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Ce rendez/ous incontournable aura lieu le

dimanche 16 septembrele0 9 h 0 0 131%

Il vous permettra de rencontrer les multiples
activités qui vous sont proposées dans le villa-
ge par les associations.

A cette occasion et pour souhaiter la bienve-
nue aux nouveaux arrivants, qu'ils soient com-
mercants, artisans ou tout simplement nou-
veaux habitants, la municipalité et I'APIL les
convient a un pot d'accueil en fin de matinée.

+ |

Renseignements mairie de

au 05 65 31 5001




| e bulletin des associations

Limogne

II]OS

Liste des associations domiciliees a Limogne

NOM
A LIVRE OUVERT
AMICALE des POMPIERS

APCL

APE ECOLE PUBLIQUE

APE ECOLE SAINT JOSEPH
APIL

ARTAEM

AVENTURE ET BIEN ETRE

BOULE DE LIMOGNE
CAUSSE SUD 46
CHANTIER VOIX

CERCLE DE L'AMITIE

COMITE DES FETES

DECOUVERTE ET SAUVEGARDE
DU PATRIMOINE

ECOLE DE MUSIQUE
INTERCOMMUNALE CASTELNAU
LIMOGNE -LALBENQUE
TINTE AME ART

FNACA

GV J'Y VAIS
IMAG'IN  (APCL)

RALLYE BEL'AIR

REMUE -MENINGES
RESTOS DU COEUR

SPELEO CLUB

TRUFFICULTEURS

Activité
Bibliotheque municipale

Association de Promotion du
Causse de Limogne

Association des Parents
d'Eléves

Association des Parents
d'Eleves

Association des commercants

Recherche Transmission des
Arts en Mouvement

Ecole de VTT pour enfants et
Yoga dynamique et fluide

Pétanque
Football
Chorale

Club du Troisieme Age

Association Musiques en Sud
Quercy

Fédération Nationale des
Anciens Combattants
d'Algérie
Gymnastique volontaire
Club Photo

Société de Chasse

Jeux ddoesprit

Sporting Club Limogne
section Spéléologie

Contact
alivreouvert@wanadoo.fr

marie.teulier@laposte.net

apcl@net -c.com
ape.pechbarriat@gmail.com

rigal.froment@orange.fr
eric.wallet@cegetel.net

artaem@wanadoo.fr

magalispa@me.com

benoit.cabrit@sfr.fr
jeannoelwillanueva@yahoo.fr

geranton.claire@gmail.com
marcel.costes@orange.fr
comite.fete.limogne@gmail.com

yves.lacam@orange.fr

tinte.ame.art@sfr.fr

fouillade.robert@neuf.fr

martine.hamon57 @orange.fr
clubphotolimogne@gmail.com

cambou.chasse@wanadoo.fr

pierre.bories12@orange.fr

joelle.vialette@orange.fr
domwalas@icloud.com

yves.lacam@orange.fr

Si votre association ne figure pas dans ce tableau, veuillez le signaler & mairie.limogne@orange.fr

POUR LES MANIFESTATIONS PUBLIQUES DES ASSOCIATIONS e

La municipalité tient a la disposition du matériel de prét , tels que tables, chaises, banc

ensemble de tri sélectif.

Réservation aupres du secrétariat de la mairie.

Les articles publiés dans cette rubrique sont rédigés par les association 2



Limogne,. | Le bulletin des associations

Loamical e des Sape

Apr s |l a brocante du 6 mai, gui sbest d®roul ®e
son traditionnel repas en musique le 14 juillet au centre de secours de Limogne.

Puis ~ | 0% TRéeMmhe DUl SOBDAT DU FEU accueillera |
9h30, au d®part du stade de Limogne. Ce trail
dessapeurpompi er s ainsi quodoune randonn®e.

Nous faisons appel aux b®n®voles qui souhaitent

Renseignements et inscriptions:
Fabrice Mercadier 06 11 52 64 99.

En fin doéan-pdnpiersvbus ndmra yisgeupous vous proposer leur traditionnel calendrier.
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La pratique du Tennis a Limogne...

TEN Le court, situé a proximité du terrain de camping, est désormais praticable.

FapEATiON Pendant I'été, les réservations se font a I'accueil de la piscine ou au camping : 05 65 24 35 O¢

BAHCAISE

N I S Le reste de I'année, les réservations se font a la mairie : 05 65 31 50 01

3 Les articles publiés dans cette rubrique sont rédigés par les associations.
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APE Ecole Publique
Apr s | a randonn®e ani m®e La Petite Li mc
chera ° sa fin avec, | e 23 juin, |l a tenu

Nous souhaitions vous remercier dbdéavoir
s®es ou s out eeblote de ngvembre,lleGViarene de Noél & la Tombola des
enfants en d®cembre, | e Carnaval de | 6Ec
Cette année encore, votre participation aux animations ainsi que les contributions des a
sans et commer-ants nous ont permis dobac
ves, des plantes pour I dactivit® jardin
livres de la bibliothéque et au financement des sorties scolaires. Mercila tous

Léann®e prochaine sera certainement syno
vants au sein de | 6APE. .. et pourgqguoi p a:
de | 6Ecol e Saint Joseph et de | 6Ecol e PuU
autour doébune mani festation commune.

Merci a tous et rendeaous en septembtie
Page Facebook: APE Ecole Publique Limogne en Quercy
Contact email ape.pechbarriat@gmail.com
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Causse Sud 46

Notre club comptait I'an dernier un peu plus de 110 licenciés, seniors et adultes

" confondus.
& ‘

L'école de Foot compte 63 enfants, &gés de 6 a 17 ans et une dizaine de dirigeants et
(&g €ducateurs.
"

Ces enfants sont originaires de 22 communes différentes, dont 13 faisant partie de la communauté de co
munes Lalbenqueimogne : Bach, Beauregard, Céneviéres, Concots, Crégols, Escamps, Esclauzels, Limc
gne, Lugagnac, St Martin Labouval, Saillac, Varaire et Vidaillac..

Contact ;: Jérome LEFRANC 06.13.82.06.06

Restos du cTur

La campagne dite d 6 ®t ®é des restos du <ci
et se d®roul era jusquobdbau 28 novc«
mercredi sur deux de 11h a 12h, le centre de Limogne accueille toute
personne en difficulté, originaire de la commune ou des environs, sus:
ceptible de recevoir une aide alimentaire hebdomadaire apres exame
de sa situation et de ses ressources.

pV
Cet accuei |l of fre, comme | es anr

et a un prét de livres de bibliotheque. Ces deux services peuvent étre offerts grace a
dons de particuliers mais aussi des bénéficiairesr@mes pour qui la solidarité a bien du
sens.

Les bénévoles qui assurent le bon fonctionnement du centre de Limogne sont présents t
| 6®t ® pour accueillir, ®couter, distribu
des possibilités, les personnes qui le désirent, dans leurs démarches pour accéder au mie
leurs droits en collaboration avec les assistantes sociales du secteur.

De nouveaux b®n®voles sont toujours bien

Rappel ons aussi qguobi l est possible dobéadr
en adressant votre ch que “ | 6associatic
ci ur dAD46li @5 route du Mont Saint Cyr46000 Cahors.

5 Les articles publiés dans cette rubrique sont rédigés par les associations.
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Les Chemins du Yoga

Y@GA déinspiration ti b®tain

L6 as s okes @hemirs mlu Yogavous propose une pratigue en mouvements fluides,
accessible © tous, permettant de | ©cher
nergie vitale circule plus librement. Elle entraine une détente du systéme nerveux, un ape
sement mental, et guide vers une présence centrée, reliee a la profondeur de soi.

Nous vous guiderons vers une prise de conscience de la respiration, une libération dans
différents espaces corporels, pour un retour a plus de vitalité, des pratiques progressives

concentration développant "le regard intérieur”, la perceptiahad =~ des appar
titude au silence. Cet enseignement nous
Sse une exp®rience, toujours personnell e
| autre, ~ |l a vie.

Véronique Tedesco enseignante de yodadi n s pi r a b depums 2010 Vou® tdom-i n

ne rendez/ous a Limogne lenercredi soirde 18 h00al1l9h30e mi sept emb
début juillet, dans la salle des associations, place des tilleuls. La reprise des cours aura li
le mercredi 19 septembre 2018 et vous pourrez nous rencontrer lors de la matinée des
sociations.

Vous trouverez toutes les informations sur le site interheps://quercyyoga.jimdo.com/
sur la page faceboakhttps://www.facebook.com/coursdeyogacaussade/ par t ®]I
aupres de Véronique Tedesd®6.18.95.03.32

A livre ouvert

Bibliotheque municipale
15 chemin des Gr zes 46260 Limogne
téléphone 05 65 31 78 88
alivreouvert@wanadoo.fr

LébassocAladouveret @i de ° | a gestion, ~ |l danimation et

Ouverture au public
mercredi 14h3aL8n30 - jeudi 14h30618h30- samedi 10H.2h30
fermée en aolt



https://quercyyoga.jimdo.com/
https://www.facebook.com/coursdeyogacaussade/
mailto:alivreouvert@wanadoo.fr
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Aventure et Bien -étre

Léassociation aventure & bien °tre sout
coaching nature» a organisé pour la 3 eme édition le « festival des Arts de la relaxation »,

1 er Mai derni er, un Vvr ai succ S avec un
pl ace Limogne comme <carrefour emRatiach®qusa n
attir® des personnes de Gramat, Sarl at ,

10 telievs

EXPERIENTIELS AU CHOIX

co-animés par + de 15 intervenants
locaux sur la Confiance.

Nssietle lywwedique Bio

(ovveerl

VOYAGE SONORE

CHANTS HARMONIQUES
iz |ZAE NEAVA

BULLETIN D'INSCRIPTION,
PROGRAMME & PRESENTATION DES INTERVENANTS
WWW.SEJOUR-COACHING-NATURE.FR

‘;‘@ + D'INFOS

N.o% ®

Yoga et coaching de vie se rencontrentkercredi soira 19h45 pour c¢cr ®er L
déassidus qui ®voluent ensembl e!

Avec Magali06 37 44 38 3page Connecte en quercy

L6®col e de VTT a fid®lis
col | ®gi e nsgnidifletsme rdcbraepdi ss d
par mois: sortie rando « Nature » a theme

® de jeunes de ¢
0au

automne et-mide

+ doi nfos ave d0 061 8 meBmsur la page VTT en quercy.
www-sejourcoachingnature.fr

7 Les articles publiés dans cette rubrique sont rédigés par les associations.
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LaGymGV.« J Oy wai S

Pour la saison 2012 0 1 8 , | *'association de Gymnatiq
30 adh®rent s.

Nous serons présents a la journée des associations qui se déroulera le Dimanche 16 Sep
bre a La halle de 9h00 a 13h00. Nous pourrons vous donner les informations nécessaires

Venez nous rendre visite.
La reprise des cours aura lieu le 17 Septembre.

Les cours se dérouleront a La Halle, tous les lundis (hors période des vacances scolaires
deux parties :
T 18h45 ° 19h45 Exercices cardio et r
T 19h45 ° 20h15 Relaxation et ®tireme]

L'activité est accessible a tous et se déroule dans une ambiance conviviale.

Pour | a 5 ann®e, la GV (Gymnastique Vol
sa "Journée Nature le samedi 26 Mai.

Aprés avoir été accueilli par une petite collation le groupe est parti pour une randonnée
9kms autour des Phosphati res de Bangbe, o
sorti du sac et sommes partis a la découverte des phosphatieres avec notre guide Sof
cette visite a ravi tous nos participants.

Martine Hamon, Pr ®s i



