Jeudi 15 octobre

Rencontre-débat «Coulisses de création» autour du spectacle
«La fabrique des folles», animé par Cyrille Atlan (Cie les
Atlantes)

a19h
Maison Communautaire - Médiatheque Intercommunale

Vendredi 16 octobre

Atelier numérique: «Les coussins des émotions 2», avecla
Conscilléere numérique - en partenariat avecla Tresse

de14h a16h
Atelier réservé aux résident.es de la MARPA

Vendredi 30 octobre

Café-lecture autour d’une sélection thématique sur la santé
mentale

a14h - sur inscription

Maison Communautaire - Médiatheque Intercommunale

INFOS ET INSCRIPTIONS

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE
LALBENQUE-LIMOGNE

Maison Communautaire
38 place de la Bascule
46230 Lalbenque

05 65 24 2250
contact@ccpll.fr g r

www.cc-lalbenque-limogne.fr |
@ ¥ Agence Régionale de Santé

Du 006 au 30
octobhre 2026

/ Programmation dans \
I¢ cadre des Semaines
d’'Information surla

\ Santé Mentale /




Jeudi 08 octobre

Atelier découverte sur la médiation musicale thérapeutique,
avec Crégory Figueras

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) existent
depuisdenombreusesannéesenFranceetconsistentenl’organisation
de manifestations se déroulant chaque année sur I'ensemble du
territoire national dans le but de sensibiliser I'opinion publique surla
santé mentale.

de 9h 212h30 - sur inscription
Maison Communautaire - salle des jeunes

de 14h30 a4 17h30 - sur inscription
La Halle - Limogne-en-Quercy

En 2019, un rapport de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
confirmait pour la premiere fois, les effets positifs des arts sur la
santé physique et mentale.

Atelier numérique : « Mon chatbhot
sait-il vraiment tout sur moi ? », avec la Conseillere numérique

de 9h30 a 11h30 / de 14h a16h

Maison Communautaire - espace numérique
Atelier réservé aux éléves du collége Sainte-Thérese

Jouant un réle préventif et contribuant au rétablissement, les arts
et les pratiques artistiques, notamment par la pratique de l'art-
thérapie, completent les approches thérapeutiques traditionnelles.

C’est pourquoi le theme de cette année porte sur les arts et ses
bienfaits. Cette thématique a fait écho aupres de la Communauté
de Communes du Pays de Lalbenque-Limogne qui s’est positionnée
pour la premiere fois sur une programmation multiforme, du 06 au
30 octobre 2026 : ateliers, spectacles, café-lecture, numérique, etc...
pour sensibiliser et informer sur la santé mentale.

Vendredi 09 octobre

Spectacle « Henriette ou la fabrique des folles »,
Cie les Atlantes

.- ' 4 - - y 4
a 20h30 -reservation conseillee

La Halle - Limogne-en-Quercy

Mardi 06 octobre Atelier numérique: "Les coussins des émotions 1", avecla
Consecillére numérique - en partenariat avec la Tresse

Atelier découverte de I'art thérapie, avec Stéphanie Bologna de 14h 3 16h

de 9h a 12h30 - sur inscription
Maison Communautaire - salle des jeunes

Atelier réservé aux résident.es de la MARPA

Atelier découverte de I'art thérapie, avec Stéphanie Bologna

Atelier numérique: « ElliQ & compagnie : I'IA peut-elle tenir
compagnie ? », avec la Conseillere numérique

de 14h a 16h - sur inscription

Maison Communautaire - espace numérigque
Atelier tout public La Halle - Limogne-en-Quercy

de 9h a 12h30 - sur inscription




